PROVOZNI RAD RS

RES TAMRTESYITI

NAVSTEVNIK JE POVINEN

- seznamit se s provoznim radem, ridit se jim a respektovat pokyny obsluhy
vstupovat do zarizeni pouze po prokazani se plathou permanentkou,
clenskou kartou nebo zaplacenym vstupem
- uzivat zarizeni fitness centra mohou navstéevnici starsi 15 let a to pod dohledem dospélé osoby
- navstevnici mladsi 15 let pouze v doprovodu a pod neustalym dohledem
- vstupovat pouze v Cisté, pevné obuvi urcené pro cviceni
- fidit se pokyny a radami instruktoru a osluhy fitness centra
- nevstupovat do prostor urcenych pouze pro personal fitness centra

@ Ale jinak se muZete citit jako doma.....

HYGIENA

- ke cviceni pouzivejte Cisté sportovni obleceni
- pri cviceni pouzivejte rucnik a nenechavejte po sobé pot na lavickach a pfristrojich
- prosime pouzivejte v ramci osobni hygieny nejaky ten deodorant

~ Chcete preci, aby pohledy na vds byly kvuli tomu, jak dobre vypaddte,
@ a ne kvuli Vasi hygiené...

OHLEDUPLNOST

- po ukonceni cviceni sundavejte kotouce a ostatni naradi...vse ma své misto

- pri cviceni na hranici vykonnostniho maxima je navstevnik povinny si zajistit dopomoc jineho
cvicence nebo obsluhy fithess centra, neriskujte zranéni nebo ohrozeni ostatnich navstévniku

- neruste ostatni pri tréninku, budte slusni a ohleduplni vuci vsem navstévnikum fitness centra

- Cinky neodhazujte, ale kontrolovane pokladejte tak, aby je mohli pouzit i ostatni

@ Po mé potopa!? Ale kdepak, takovym rddi zrusime clenstvi bez ndhrady,
=" pro blaho ostatnich slusnych ndvtévnika...

SAMOZREJMOST

- klienti cvici na vlastni zodpovednost s prihlédnutim ke své vykonnosti a zdravotnimu stavu
- neodnasejte nic co neni vase, kdyz si u nas nekdo neco zapomene, rad se pro to vrati
- nenicte zarizeni fitness centra, v pripadé zjisténi jakéhokoli poskozeni informujte obsluhu

@ Chlapi, prece nechcete, aby ty tezke cinky za Vas uklidily holky.
=" A ani zvifeci fev neni diikazem muzstvi...

ODPOVEDNOST

- nase fitness centrum odpovida za fadné udrzovani stroju a nacini, aby se Vam dobre a bezpecné cvicilo

- nase fitness centrum neodpovida za zranéni zpusobena Spatnou metodikou cvi¢eni, neodbornym
zachazenim s vybavenim fitness centra, nebo v dusledku Spatného zdravotniho stavu navstévnika

- nase fitness centrum neodpovida za ztracené véci Ci cennosti mimo uzamceny bezpecnostni box

- za sveé chovani klient odpovida v plném rozsahu / poruseni provozniho radu bude znamenat zruseni
clenstvi a omezeni vstupu do RESTARTGYMU




